Новость 1


Корпусные десерты 🥭

Только представьте, пирожное в хрустящей шоколадной оболочке скрывает внутри нежные муссы, кремы, ганаши и конфи. Да-да, мы про корпусные десерты. Они настолько универсальны, что могут быть просто причиной «побаловать себя», но также и подойдут в качестве эстетичного подарка близкому 🫂

А самое интересное, что приготовить их можно , имея под рукой только ручной миксер. Но надо знать особый секрет 🤫

Им мы готовы поделиться на мастер-классе. В нашем ТГ-канале sweetmafia_tmn мы собираем всех желающих пройти обучение по корпусным десертам, чтобы наконец-то начать готовить эти шедевры дома. 

📍 Пишите нам уже сегодня, чтобы точно забронировать своё место и преисполниться в своих кондитерских навыках.

Новость 2


Заряжаемся энергией с любимым кофе 🌷

Город окончательно просыпается после долгой зимы. Солнце греет улицы, птицы поют звонче, а на душе становится невероятно легко…

– это лучшее время для долгих пеших прогулок по любимым паркам и набережным.

Кофейня «Drinkeat Molecula» предлагает взять «попутчика» для вашего маршрута. Выбирайте стаканчик горячего капучино, нежный латте, витаминный смузи или бодрящий свежевыжатый фреш.

А если весенний ветер или внезапный дождь нарушат планы, мы всегда ждем вас в нашей кофейне.
Приходите к нам – встречайте теплые дни с бодростью ❣️

Новость 3

Роллы в тубусе уже в Ростове! 😱

Стильная и продуманная упаковка создана специально для того, чтобы роллами можно было насладиться где угодно!

🤘 Просто бери и иди!

Роллы можно есть на ходу, на учебе, в гостях, на работе! И не думать о палочках или пролитом соусе.

Потому что всё, что нужно, уже в тубусе! Трубочка с соусом помогает выдвинуть сам ролл.

Попробуем новинку? 😍

Новость 4


🔥 Тысяча чертей, какие сочные шашлыки! 

Бросайте якорь и слушайте сюда! 🏴‍☠️ Хороший шашлык ещё никого не подводил. В «Пиратской Бухте» мы мясо не сушим, на порциях не экономим и специй не жалеем! Выбирайте:

🦃 Шашлык из индейки 
❤️ Шашлык из куриных сердечек
⚔️ Фирменный шашлык «Абордаж»
🥔 Картофан в беконе с чесночным соусом
🐟 Шашлык из скумбрии 
🥩 Люля-кебаб из свинины, говядины, баранины или курицы
🍖 Шашлык из свиной шейки
🔥 Шашлык из мякоти баранины
🍗 Шашлык из куриного филе бедра
🕊 Куриные крылья
👑 Фестиваль Шашлыка 

Швартуйтесь у «Пиратской Бухты» или отправляйте почтовых чаек за доставкой. Набивайте трюмы до отвала! ⚓️🔥

Новость 5

Домик, где мурлычут от счастья 🤍

Это не вы уезжаете в отпуск, это кот отдыхает от вас! Поэтому мы приглашаем вашего мурлыку в наш отель для кошек! Здесь он проведёт время с комфортом и удовольствием!

У нас комфортабельные вольеры с мягкими подушками для сладких снов, а также специальная игровая комната для весёлых забегов и исследовательских миссий.

Ваш питомец получит заботливый уход «всё включено» 😉 Мы проследим за гигиеной, поможем с приёмом лекарств (если нужно) и уделим море внимания! Почесать за ушком никто не забудет 😽

Оставьте своего котика у нас, пусть его отпуск будет таким же приятным, как и ваш! 🐾















Новость 6


Кто-кто живёт в «Теремке» и печёт самые вкусные пироги? 🥧

🤍 Наши пироги как из сказки! Румяные, ароматные, замешанные на любви и старинных традициях.

Мы искренне гордимся каждым пышным бочком и нежным мякишем. Секрет экспертного вкуса прост: только отборные ингредиенты, правильное тесто и мастерство наших кулинарных чародеев, которые вкладывают душу в каждое изделие.

Выбор начинок в нашем меню порадует даже Емель! Пироги с золотистой капустой или сытные с сочным мясом и пряными специями.
☀️ Пусть и в вашем доме случится маленький праздник румяного вкуса. Закажите пирог в «Теремке»!

Новость 7

Золотые правила ухода за свежим проколом ✦

Поздравляем, у вас новенький прокол! Выглядит шикарно, правда? Теперь главное помочь ему красиво зажить, чтобы потом любоваться годами!  

➤ Первое и главное правило — избегайте любых механических воздействий. Не прокручивайте украшение и не трогайте прокол грязными руками, чтобы не занести инфекцию и не травмировать ткани.

➤ Во‑вторых, забудьте про народные методы и спиртовые настойки. Берите только специальные антисептики без спирта (аквамарис, физ.раствор, аквалор). Так кожа не будет раздражаться и пересушиваться. 

➤ И напоследок, дайте организму фору! В первые недели постарайтесь высыпаться, правильно питаться и чуть-чуть притормозить с вредными привычками. Прокол вам потом спасибо скажет и заживёт быстрее! 

А за самим пирсингом приходите в нашу студию! Сделаем красиво ❥















Новость 8

От такого Цезарь бы обзавидовался 🏛️

Забудьте про правила и дедлайны. Сегодня вы – император, а «Ревность» – ваша личная империя.

👑 Наша программа «Ночь у Каллигулы» про полное погружение. Мы отвечаем за атмосферу Древнего Рима, чувственные прикосновения и тёплые масла. А вот кто сегодня правит балом – решаете только вы 😉

Финал будет ярким и запоминающимся. По-настоящему императорским. 

И, конечно, всё останется за стенами нашей империи...
| ул. Малышева, 103/1
| +7 (343) 289-01-01
| https://revnostclub.ru


Новость 9

Всем газ, народ!

На связи Слава Бустер 🧯Я открыл место, где мы наконец–то увидимся вживую — RAVE by BUSTER. 

Мы соединили бешеную энергию игр и спокойный отдых. Здесь можно и партию зарядить на мощном железе, и просто посидеть с друзьями. 

🎮💨 Я собрал всё, что люблю сам: вкусную еду, напитки и дымные устройства. Приходите за эмоциями.

Жду вас, родные!

Адрес: 📍Москва, Лазоревый пр., 1А, корп. 3
Сайт: ravebybuster.ru















Новость 10


Комфорт. Лаконичность. Стиль.

Прогуляться по улице, встретиться на coffee break с подругой, приехать на работу в офис…Перечислять можно долго. На любой случай. Для любой погоды. В любой город. PENNYMANNY знает, что вам нужно.

▫️Наш бренд создан для современной женщины, которой важны стиль, функциональность, комфорт. 

Перманентно готовим для вас различные концептуальные коллекции. Например, последняя линейка 7th Avenue — это захватывающее путешествие в мир нью-йоркской моды🗽

Свобода. Самовыражение. Разнообразие 
— три кита, на которых построена эта капсула.

Ознакомиться с новинками и оформить заказ можно на нашем сайте: https://pennymanny.com

PENNYMANNY: Всегда новое. Всегда исключительное.

| ул. Малышева, д. 71, 4 этаж
(ТЦ Crystals)
| Ежедневно: 10:00-22:00





Новость 11

Ну и что ты будешь делать после этой новости?

 ✨Сиять ✨

И правда, в этом новом меме - истина! Мы меняем правила игры: теперь платья не только для праздников! В нашем шоуруме каждая найдет что-то особенное для себя, будь то одежда, обувь или аксессуары.

«Garderob 12»🖤 – это не просто магазин, это место, где каждая вещь говорит о женственности и нежности. 

Разнообразие моделей поражает и позволяет каждой кардинально обновить стиль. 
«Garderob 12»: выражайте себя через моду💌

| ул. Советская, 105
| ул. Красноармейская, 115 
| 10-20:00 ежедневно
________________
📦Доставка по всей России

Новость 12

УУУЛЕТАЮ НА ГАИТИ 🌴

Не надо расстраиваться:

1) Если Гаити пока только снится
2) Или если июнь уже прошел, а ты толком и не успел отдохнуть…

К счастью, впереди ещё 2 месяца лета. Поэтому бери волю в кулак и скорее пригоняй в KILLFISH🔥  

С воскресенья по четверг — сет из 20 шотов Мистер Пиклз ВСЕГО за 1499 руб.
Что внутри?  
😱 В его составе длинношоты: Карибская пуля, Альмагель, Чикита и Малиновая Лада!

Приходи в KILLFISH, заказывай сет и взрывай это лето по полной (мы ведь знаем, ты ещё как можешь😏). 

Двери открыты, ждем тебя!
▪️ Верхнеторговая площадь, 1 (этаж 1)
▪️ Пн-Чт, Вск: 17:00-04:00
▪️ Пт-Сб: 17:00-06:00
▪️ Наш сайт: https://killfish.ru



Новость 13 

NON SOLO — у нас есть Италия дома 🍋✨

Утро, день или вечер — в NON SOLO всегда тепло, вкусно и солнечно!

Завтраки подаем весь день вместе со свежим кофе (и не осуждаем за капучино после обеда).
Вечером включаем музыку, гости весело болтают и делятся историями, бокалы звенят — звучит наша любимая музыка.

Это уют, смех друзей и вкус веселой и радушной Италии!

NON SOLO 💛 Sarà perché ti amo

🍝 ул. Садовническая, 54, стр. 2, Москва










Новость 14 

Однажды в декабре…

Живой звук фортепиано и великолепная гастрономия в ресторане «Кандинский».

С 26 по 30 декабря* уступаем желанию забыть о предновогодней панике и наслаждаемся размеренным и приятным отдыхом в компании изысканной кухни и чарующих мелодий.

В последние дни уходящего года пространство нашего зала трансформируется в камерный концертный зал, а музыка в исполнении Анастасии Живайкиной становится полноправным ингредиентом каждого заказанного вами блюда.

*Предварительное бронирование обязательно, поскольку формат мероприятия предполагает фиксированное количество мест. Рекомендуем заблаговременно обеспечить себе участие в этом чудесном декабрьском событии!

Забронируйте столик, чтобы на своем опыте ощутить, как звучит невыразимая словами красота момента в предновогоднем «Кандинском».


Новость 15 

Мы скучали по хурме! 🧡

Каждый год Teplo с нетерпением ждет момента, когда на прилавках появляется медовая, сочная хурма, чтобы вернуть в меню любимый многими зимний десерт…

✨ Встречайте вновь — наш тарт с хурмой.

Основа — тонкое и хрустящее слоеное тесто. Внутри скрывается невесомый слой воздушного крема, оттеняющего естественную сладость сочных фруктовых ломтиков.

Слегка припорошим сахарной пудрой по краям — и подаем вам!

Загляните к нам на десерт, пока сезон хурмы не закончился:
💛 ул. Большая Морская, 45

А если захочется забрать целый тарт домой или взять угощение в гости — заказ можно сделать на сайте teplo.family


Новость 16

Совместные выходные посвятите важной миссии — зажечь неоновый свет AMBI 💡

Впереди ждут грандиозные испытания!

✨ Динамичные зоны парка предлагают пройти увлекательные испытания на ловкость. Юные исследователи покоряют запутанные лабиринты, пролетают в мерцающие тоннели, штурмуют высотные подъемы и весело скатываются с горок.

🚀 Наши аниматоры вместе с малышами устраивают зажигательные шоу и проходят удивительные квесты, а творческие мастер-классы помогают раскрыть таланты, создать крутые поделки своими руками и получить океан радостных эмоций.

🎟 Билет нужно приобрести только на детей, а сопровождающие взрослые проходят совершенно свободно. Оформите заказ онлайн и приезжайте веселиться!

❕ Обязательно захватите с собой носочки, чтобы свободно бегать и прыгать по нашим аттракционам. Но, если что, вы всегда можете приобрести пару на кассе!

📍 ТРЦ «Океания», Кутузовский проспект, 57, 4 этаж


Новость 17


У каждой бабочки свой, уникальный рисунок на крылышках 🦋

А у каждого ребенка — свои таланты, увлечения и особенности характера! Поэтому так важно создать правильное и безопасное окружение, в котором все прекрасное в ребенке расцветет, как цветы в пышном, любимом саду доброго садовника.

💚 Центр развития ребенка «Жук» — это теплый островок в стиле хюгге, где каждый ребенок может смело расправить свои неповторимые крылышки.

💬 Как мы раскрываем интеллектуальные и творческие суперспособности детей? Через самую естественную среду — увлекательную совместную игру!

🤍 Мы учим ребят находить верных друзей, мыслить свободно и не бояться нового.

При этом за душевностью стоит серьезный фундамент: наш детский центр дает блестящую образовательную базу. Ребята выпускаются от нас максимально уверенными в себе и легко, без капли стресса, адаптируются в самых престижных школах.

Давайте знакомиться! Ждем встречи с вами и вашими детьми в нашем пространстве по адресу:
📍 ул. Спасская, 10, Красногорск














Новость 18

Белый цвет Петербурга: минималистичный интерьер от AR-1.

Мы зарекомендовали себя как студия, не боящаяся экспериментов с цветовой палитрой, паттернами и максимализмом, поэтому запрос на минималистичный интерьер стал для нас вызовом. Рассказываем о том, как нам удалось сохранить авторский почерк при главном условии технического задания — воплотить интерьер в белом цвете.

⚪️ Приоритет в проекте перешел от цвета к фактуре:

– монолитный пол под белый мрамор;

– выразительная текстура текстиля мягкой мебели;

– приглушенные оттенки в деталях, подчеркивающие чистоту основного тона.

🟠 Сдержанная палитра дополнена точечными акцентами:

– золотая отделка кухни и мебель с ясными линиями, отсылающими к стилю ар-деко;

– в ванной мы выполнили стену зеленого оникса, визуально перекликающуюся с рисунком мраморного пола;

– кухонный остров с многогранным основанием, геометрия которого создает эффект парящей в воздухе столешницы;

– точечные металлические светильники в форме капель воды, продолжающие тему живого, "волнующегося" рисунка камня напольного покрытия.

⬜️ Геометрия пространства

Формы становятся самостоятельным элементом дизайна:

– журнальный стол в гостиной, собранный из разноразмерных окружностей с фактурными столешницами;

– остров, выстроенный по авторскому проекту, выступает центральным объектом зоны кухни.

Белый монохром не стал для нас ограничением, а оказался возможностью подчеркнуть фактуру, форму и свет. В проекте нам удалось соединить лаконичность и выразительность, сохранив утонченность и артистичность, присущие нашим проектам.

Ознакомиться с проектом можно в нашем портфолио на сайте

⚪️ www.ar-1.ru
📍 наб. реки Смоленки, 3, корп. 2, Санкт-Петербург




Новость 19

Высокая мода винного мира ✨🤍

Рислинг “Семейный Резерв” от Сикоры.

Это зрелое вино ручной работы мало похоже на немецкую классику, но оно такое пленительно-утонченное, что мгновенно стало знаковым для своей винодельни.

Во вкусе — искристая минеральность, цитрусы, персики и нежные белые цветы. Прекрасно сочетается с морепродуктами и легкими блюдами из птицы с фруктовыми конфитюрами.

❕Позиция пользуется популярностью, наличие лучше уточнить перед визитом в Family Boutique

🥂 ул. Пермская, 68

Новость 20


Много роллов за мало денег 🤩

Сеты со скидкой −50% в «Мото-Мото»

Губозакаточная машинка сломалась, поэтому даже если до зарплаты осталась неделя, жизнь продолжается.

Каждый день выбираем сеты, ставим на них гигантскую скидку и ждем заказов, как влюбленные девчонки твоих сообщений. Кстати, с ними тоже можно поделиться сетиком, им точно понравится 😉

Короче, хватит ломаться! Заказывай и гордись своей финансовой грамотностью.


Новость 21

Кто такая Марго? 🍕

Вовсе не таинственная девушка, а наша добрая, большая пицца Маргарита с сочными томатами и настоящим итальянским сыром!

Позвать Марго на вечеринку очень просто:

🧡 Оформляйте заказ от 1700 рублей
🧡 Вводите промокод MARGO09
🧡 Пицца Маргарита 33 см приедет вместе с курьером и останется с вами!

Заказывайте в Jsan 🍅

🌐 japonicasan.ru/ufa

📞 +7 (927) 937-27-43
Новость 22

Секрет активного клева: питание и ароматика 🐟

Грамотная прикормка работает как магнит. Чтобы рыба быстро нашла точку и осталась там надолго, важно соблюдать баланс 👍🏻 Основой мы всегда выбираем питательную смесь, но усиливаем ее яркой ароматикой. Так карп чувствует сигнал издалека, но не наедается моментально.

👉🏻 В магазине «Рыбоман64» есть специальные жидкие добавки от НГБ. Они работают хитро: удерживают крупную рыбу в секторе часами, но не дают ей чувства сытости. Весной вода прогревается постепенно, поэтому эксперты советуют следить за временем:

– делайте интервалы между закормом больше, пока вода холодная
– добавляйте жидкое питание порциями, чтобы не пугать рыбу резким запахом
– используйте мелкую фракцию, которая дольше растворяется

Заходите в магазин товаров для рыбалки «Рыбоман64». Наш сотрудник поможет собрать рабочую программу из бойлов и смесей под ваш водоем 🤝
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Татарский чай для взрослых 😎☕️

Наша настойка «Татарстан» умело рушит стереотипы.

🍃 Мы взяли рецепт классического татарского чая — крепкий черный лист, душица и чабрец. Звучит безобидно, как тихие посиделки у самовара. Но этот настой хитрее. 

Он мгновенно возвращает блеск в глазах и тягу к приключениям. Сначала мягко греет нутро травами, а через пару минут вы уже травите байки за баром 😁

Залетайте в «Бармузей Васи Ложкина» сделайте вечер сильно интереснее 🍷
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Почему слова других иногда воспринимаются так больно ⚡️

Кажется, что одно замечание может испортить весь день. Наш мозг часто считывает чужое мнение как угрозу и запускает древние механизмы защиты.

Обычно мы реагируем тремя способами:

– Нападение: начинаем злиться и спорить в ответ, пытаясь защитить себя
– Бегство: хочется скорее закончить разговор, закрыться и больше не общаться
– Замирание: внутри все сжимается, слова пропадают, а в голове пустота

✋🏻 Вместо этого попробуйте взять паузу. Подумайте, есть ли в словах факты или это просто эмоции другого человека. Умение не принимать все на свой счет помогает сохранить спокойствие и уверенность. 

Если чувствуете, что чужое мнение слишком сильно управляет вашим настроением, приходите за поддержкой. Мы поможем найти внутреннюю опору и научиться реагировать на критику спокойнее 🤍

Записывайтесь на первичную консультацию. Будем рады помочь вам!
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📌 Как гендерный фактор влияет на дизайн квартиры.

Дизайн интерьера давно не делится на строго «мужской» и «женский» в классическом понимании. Однако гендерные различия в процессе создания интерьера дома все же существуют и напрямую формируют образ жилого пространства.

◾️ Зачастую планирование будущего жилья контролирует женщина. Мужчина лишь соглашается с предложенными вариантами,внося небольшие коррективы. В результате получается утонченный и изысканный интерьер. По стилям преобладают классика, неоклассика, кантри или элегантный современный стиль.

◾️ Обратная ситуация возникает при доминировании мужского взгляда на дизайн. Проект получается более брутальным,сложным и строгим. В приоритете оказываются грубоватые фактуры и темные оттенки, характерные для лофта и смежных индустриальных направлений.

◾️ Совместная работа над проектом дает наиболее сбалансированный интерьер. Утонченные женские акценты органично интегрируются в строгую мужскую базу, или наоборот, грубые элементы удачно разбавляют классическую композицию.

Задача дизайнеров — объединить пожелания всех членов семьи в единую концепцию. Опыт наших специалистов гарантирует реализацию стильного, но в тоже время эргономичного пространства без перекосов в одну из сторон.

🌐 Оставляйте заявку на сайте ask-signal.ru для разработки вашего дизайн-проекта.
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🔎 Критерии для оптимального выбора дизайнеров и строителей.

Выбор подрядчика для ремонта редко бывает простой задачей. Однако критерии оценки исполнителей все же существуют и напрямую влияют на финальный результат по созданию интерьера Вашего дома.

Объективная оценка компетенций исполнителя базируется на нескольких ключевых факторах:

📌 История компании, успешные кейсы и юридическая прозрачность выступают базовыми показателями. Время существования бренда на рынке порой достигает двадцати пяти или тридцати лет, однако возраст самого юридического лица должен составлять не менее семи или десяти лет. Подобный срок полностью исключает риск сотрудничества с фирмами-однодневками.

❗️ Дополнительно, обращайте внимание на постоянное наличие собственного офиса.

📌 Качество реализации проекта опирается на формат работы специалистов. Добросовестные организации содержат постоянных профессиональных дизайнеров и строителей. Над объектом трудится целая команда профессионалов.

📌 Юридическая защищенность клиента подтверждается документами. Надежный подрядчик работает строго официально и только по договору при поэтапной оплате за выполненные работы. Документальное закрепление обязательств обеспечивает предоставление реальной и работающей гарантии на все оказанные услуги.
Задача компании состоит в том, чтобы объединить проектирование и строительство в единый прозрачный процесс.

☑️ Опыт наших специалистов гарантирует реализацию стильного и в тоже время эргономичного пространства, без неоправданных завышений в бюджете .
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Папа, я тоже хочу такую стрижку! 👦✂️

Когда вы в последний раз вместе с сыном делали что-то по-настоящему крутое? 

В барбершопе «Друзья» мы придумали особенный формат — стрижем пап и сыновей одновременно!

Представьте: вы в соседних креслах, в руках мастеров — машинки и ножницы. Пока приводим ваши стрижки в порядок, можете спокойно поговорить по душам или просто вместе отдохнуть 🤝

Что вас ждет:

◻️ Две аккуратные стрижки от наших барберов
◻️ Ценное время только для вас двоих
◻️ Новые общие воспоминания для семьи

Мы создали в «Друзьях» место, где рождаются мужские традиции 💈

Отложите дела на потом. Подарите себе и сыну час настоящего общения за крутыми стрижками!

Напишите нам, чтобы записаться на стрижку для папы и сына. Создадим новую традицию вместе! ✨
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Путь на татами 🦅

Первый шаг в зал единоборств - это всегда переход в иное пространство. Часто за ним стоит легкое волнение перед неизвестным, и это абсолютно нормально. В «Крыльях» мы стремимся сделать этот вход бесшовным, чтобы внимание концентрировалось на движении, а не на страхе ошибиться

Подготовка начинается с простых вещей, которые станут фундаментом. Вам понадобится удобная спортивная форма, не стесняющая естественный ритм движений, сменная обувь, чтобы дойти до татами, и бутылка воды для поддержания внутреннего ресурса. На первое время мы предоставим необходимую экипировку, чтобы вы могли прочувствовать процесс без лишних вложений 🎒

Внутри зала действует свой негласный кодекс уважения. Ценим пунктуальность и внимание к деталям: приветствие тренера, порядок на ковре и готовность слушать. Это не жесткие рамки, а скорее бережные опоры, которые создают безопасную среду для роста каждого ученика. Дисциплина здесь выступает как прочный каркас для будущих достижений 🔄

Не стремитесь быть безупречными с первой минуты. Каждый опытный боец когда-то стоял у дверей зала с теми же мыслями. Приходите в «Крылья», чтобы начать свой путь в правильном темпе и обрести уверенность. Ждем вас на тренировке. 👋
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Винил или полиуретан | Честный разбор ✔️

Вопрос защиты кузова часто разрывается между бюджетом и долговечностью. В Archi Detail мы помогаем разобраться, какой материал решит точечные задачи без переплат за лишние свойства. ⚖️

Виниловая пленка - это больше про стайлинг, чем про глухую оборону. При толщине до 100 микрон она хорошо справляется с дорожной пылью, реагентами и ветками, но пасует перед летящим щебнем. Срок ее жизни ограничен двумя годами: дальше материал может помутнеть. Приятное решение, чтобы освежить вид автомобиля с пробегом. 🎨

Полиуретан выступает как серьезная инженерная защита. Плотный слой свыше 200 микрон гасит энергию ударов, спасая заводской лак от сколов и глубоких царапин. Покрытие обладает эффектом самовосстановления от тепла и служит до 10 лет, оставаясь абсолютно прозрачным. Идеальная инвестиция для новых машин. 🛡

Приезжайте на консультацию и оклейку. 🛣
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🧠 Авторская программа реабилитации «7 потенциалов»

В центре «Либерти» применяется уникальная программа восстановления «7 потенциалов», разработанная на основе биопсихосоциальной модели. Это позволяет работать не только с физической зависимостью, но и с психологическими и социальными факторами, которые напрямую влияют на состояние человека.

Программа объединяет медицинское сопровождение, психотерапию и поэтапное восстановление личности. Это системная работа, направленная на возвращение контроля над своей жизнью, формирование новых установок и устойчивых навыков трезвости.

📊 Наша методика прошла профессиональную оценку кафедры психиатрии и медицинской психологии Института им. Н.И. Пирогова в Москве. Специалисты отметили её научную обоснованность, адаптивность и высокую эффективность в реабилитации.

«Либерти» – один из немногих центров, где используется собственная авторская программа с подтверждённой результативностью. Обратитесь в наш центр за квалифицированной помощью. ✔️
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Любимые напитки теперь в новом объёме – 350 мл 🧋

У нас отличные новости для всех любителей бабл-ти – теперь многие напитки доступны в новом формате 350 мл. Так вы можете попробовать больше вкусов за один визит или взять любимый напиток с собой на прогулку 🚶‍♂️‍➡️

Наши яркие вкусы: 

🥭 Манго-маракуйя
🍓 Клубничный милк-ти
🫐 Черничный bubble tea
🍵 Матча-латте
🍍 Тропический микс
🧋 Классический чай с тапиокой

Не нужно выбирать что-то одно: берите несколько вкусов сразу, ведь с новым объёмом это удобно!

Заходите в Bubble Mania и открывайте новые любимые сочетания вместе с нами 💜
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⛪️ Туры по святым местам с «Континент-Сервис»

Поездки по святым местам — это возможность отвлечься от ритма города, замедлиться и уделить внимание внутреннему состоянию.

Мы приглашаем вас в авторский познавательный тур Муром – Дивеево – Арзамас – Пайгарма — маршрут, наполненный глубоким духовным смыслом и историей.

Одним из ключевых пунктов путешествия является древний Муром — город с более чем тысячелетней историей, расположенный на семи холмах над высоким берегом Оки. Подобно Риму или Москве, он хранит богатое духовное наследие. Здесь сохранились уникальные соборы и монастыри XVI–XIX веков, а с самим городом связаны жизнь и подвиги более двадцати православных святых.

Именно здесь был основан один из древнейших монастырей северо-восточной Руси — Спасо-Преображенский, а в селе Карачарово, неподалёку от Мурома, родился богатырь и святой Илья Муромец. Особое место занимает история Петра и Февронии Муромских — покровителей семьи и брака, чьи мощи покоятся в Троицком монастыре.

В «Континент-Сервис» мы тщательно продумываем каждую поездку: маршрут охватывает главные святыни Мурома, Дивеево, Арзамаса и Пайгармы, а удобная логистика, комфортное размещение и сопровождение опытных проводников позволяют сосредоточиться на главном — самой поездке и её духовной составляющей.

🔥 Запись на авторские туры уже открыта!
Свяжитесь с нами и подарите себе путешествие, которое запомнится надолго 🧡
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🏔 Коттеджи на базе отдыха «Бай-Ару» 

🏡На базе отдыха «Бай-Ару» гостей ждут чистые и уютные коттеджи с видом на реку Чуя, где уже предусмотрено всё необходимое для комфортного проживания.

☕️ В каждом домике есть посуда, удобные спальные места, душ, туалет и всё для приготовления еды. На территории также оборудованы общая душевая и санитарная зона. Вам не придётся везти с собой раскладушки, туристическую мебель или продумывать бытовые мелочи – можно приехать налегке и сразу наслаждаться отдыхом.

Тишина, горный воздух, живописная природа Алтая и комфортное размещение делают отдых на «Бай-Ару» отличным вариантом как для семей, так и для компании друзей.

📍 Приезжайте на «Бай-Ару» – отдыхайте с комфортом среди красивой природы и настоящего алтайского спокойствия.
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💥 Скидка 15 % на мозаику и панно от Surface Lab и Pamesa

📌 Сейчас в салоне Ceramisu действует специальное предложение на премиальный декор для вашего дома. Мы снижаем цену на 15 % на изысканную итальянскую мозаику, художественные панно и оригинальные декоративные вставки от мировых брендов Surface Lab и Pamesa.

✅ Эти коллекции созданы для тех, кто ценит уникальность и хочет добавить пространству глубины и благородного блеска. 

Тщательно проработанные текстуры и богатая палитра позволяют реализовать самые смелые дизайнерские идеи в ванной комнате, на кухне или в гостиной. Предложение ограничено по времени, так что это удачный момент заказать эксклюзивный декор по специальной цене.

📩 Успейте забронировать свой вариант через почту или по телефону.

📍 Екатеринбург, ул. Горького, 51
📞 +7 (343) 319-08-86 | +7 (929) 218-93-46
📩 zakaz@ceramisu.shop
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Диагностика и лечение сердца 🫀

Сбои в работе сердца требуют внимательного отношения и грамотного медицинского подхода. Врачи центра «Ваш доктор» принимают взрослых и детей, помогая вовремя выявить и безопасно устранить любые нарушения пульса или давления.

🩺 Для быстрой проверки состояния мы проводим ЭКГ с моментальной выдачей расшифровки. Когда требуется более глубокий анализ, специалисты используют суточное мониторирование по Холтеру и СМАД. Эти методы наглядно показывают работу сердца в ваших привычных жизненных условиях без привязки к кабинету врача.

💊 Опираясь на результаты диагностики, кардиологи разрабатывают персональную схему лечения гипертонии или аритмии. Специалисты клиники продолжают вести пациентов и во время реабилитации, обеспечивая поддержку до стабильного улучшения самочувствия.

📍 Записывайтесь на консультацию по телефону: +7 (861) 334-60-16.
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Персональный план лечения 📑

Врачи клиники «Космодентис» составляют план лечения только после подробной беседы и осмотра. Стоматолог внимательно выслушивает жалобы, уточняет детали образа жизни и обсуждает ваши ожидания. Такой подход помогает найти верное решение вместо стандартных схем, которые подходят не всем.

📋 Для каждого пациента хирург подбирает систему имплантации и график процедур индивидуально. Врач учитывает состояние здоровья, возраст и желаемый результат. Вы четко понимаете последовательность действий и видите все этапы восстановления зубов еще до начала работ.

📍 Записывайтесь на консультацию по номеру в карточке. Мы поможем подобрать эффективный способ вернуть здоровье вашей улыбке.
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В цирке тишина бывает только до звонка 🎪

В баре «Суяк» — тоже. Почти каждую пятницу манеж оживает под живую музыку. Гитары, голоса, ритм, под который ноги сами несут к стойке. Будем пробовать авторские коктейли и делиться историями, пока вечер плавно перетекает в ночь. А когда софиты станут ярче, продолжим танцевать у барной стойки, подпевать любимым ритмам и смеяться в голос, глядя друг другу в глаза.

Всё, что важно, всегда есть в телеграм-канале. Кто играет на этот раз? Во сколько первый сет? Будут ли сюрпризы? (спойлер: конечно, будут!). Подпишись и находись в самом центре событий.

Свет уже настроили. Музыканты готовы. Остался только ты, манеж ждёт 🎶
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Лето не простит Вам этот диван

Февраль – это такой хитрый месяц, когда кажется, что до тепла ещё вечность. Но мы-то с Вами знаем: именно сейчас закладывается фундамент для летней формы! Пока все в спячке, Вы уже на шаг впереди 😉

В Drive Black всё продумали:

▪️Тарифы на 10 и 15 месяцев. Для тех, кто любит быстрый результат, и для тех, кто играет вдолгую. 
▪️Заморозка уже включена. Вдруг Вы решите сбежать в отпуск? Мы только за.
▪️Сладкие цены до 15 февраля. Лучший момент, чтобы поймать выгоду.

Пора действовать: ваше идеальное лето ждёт в Drive Black.
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Коллекторы звонят чаще, чем мама? 

❗️Когда звонки от банков стали саундтреком вашей жизни, а слово «просрочка» вызывает дрожь в коленках – это знак. 

Знак, что пора действовать. Есть абсолютно законный способ обнулить всё и начать с чистого листа – процедура банкротства. «ОК Банкрот-Курган» – это первая в городе компания, которая с 2015 года помогает в этом вопросе. 

Мы ваша команда поддержки, которая проведёт через этот лабиринт. Расскажем все детали без сложных терминов на бесплатной консультации 💼

•⁠  ⁠на БЕСПЛАТНОЙ консультации по ссылке: https://vk.me/okbankrot45 
•⁠  ⁠⁠по телефону: +7 (3522) 22-53-10 
•⁠  ⁠⁠по адресу: ул. Коли Мяготина, д. 56А, 5 этаж, офис 506 (Дом быта)
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Наш сайт не успевает за нами!

Рассказываем, как улететь на отдых буквально на этих выходных 😱

Всё просто! Внезапно захотелось к морю, а до запланированного отпуска ещё далеко? В туристическом агентстве «Слетать.ру» мы знаем, что делать.

🔹 Все самые сочные «горящие» туры от операторов сначала попадают к нам в соцсети. Пока мы загружаем их на сайт, самые быстрые уже пакуют чемоданы ✈️

Так что если видите что-то там, не раздумывайте – это знак, что вам срочно пора отдыхать!
Заглядывайте к нам за путешествием мечты:

🌐 Наша группа ВК: https://vk.com/poleteli_na_otdyh
🌐 Пишите в Телеграм: @Sletat_rsk
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Ключи в руках = новая жизнь на колесах

Приятно видеть, как чья‑то мечта обретает четкую форму и надежный мотор 🚘

Каждое средство передвижения прошло через заботливые руки наших мастеров:

– Тщательная техническая проверка всех узлов.
– Полная подготовка к вашей первой поездке.
– Честный подбор именно под ваши нужды.

Теперь эти машины будут верно служить новым хозяевам на больших дорогах. 

✔️Мы помогаем вам встретить ту самую технику, которая полностью совпадает с вашим характером. Приезжайте за своим будущим транспортом, ведь сейчас ваша очередь занять удобное водительское кресло.

📍 ул. Малышева, 5, ТРЦ "Алатырь" (–3 уровень)
📞 8 (800) 333–02–19



Новость 42

Ваш пылесос объявил забастовку? 😱

Похоже, весна в Сочи официально вступила в свои права, а вместе с ней – и тотальная линька, превращающая дом в шерстяное поле. 😅

Из-за высокой влажности плотный зимний подшерсток быстро сваливается в колтуны и не дает коже вашего любимца дышать. Наш комплекс «Все включено» в зоосалоне "Лапки" – настоящее спасение! 

Мы проведем глубокое трехэтапное очищение и бережно уберем всё лишнее с помощью экспресс-линьки. 

В итоге питомец чувствует лёгкость, а вы – спокойствие ✨

Адрес: г. Сочи, Адлерский район, ул. Голубые Дали, 99Г
Телефон: +7 (964) 896-56-33
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Маленькие улыбки — большие привычки: учим ребенка заботиться о зубах 🌟

🧸 Начните с игры. Превратите чистку зубов в маленькое приключение: песенка, таймер, смешные истории про зубных монстров — ребенку будет интересно, и привычка закрепится успешнее.

🪥 Выбор инструментов. Пусть малыш сам выбирает зубную щетку и пасту с яркими героями на упаковке или вкусами, которые ему нравятся.

⏰ Системность. Чистим утром и вечером, превращаем в ритуал: вместе после завтрака и перед сном. Ребенок видит, что это естественно и весело!

🗣 Подавайте пример. Дети повторяют действия родителей. Проявляйте открыто заботу о своих зубах — это мощный стимул.

🎁 Похвала и мотивация. Маленькая наклейка или комплимент за чистку зубов превращает процесс в увлекательную игру.

И, конечно, не забывайте заглядывать в «Сириус», в гости к добрым зубным феям!

📍ул. Мишина, 35, Москва
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Здесь растёт новое поколение влюбленных в футбол! ⚽️

Открываем новую площадку — Jclub в ЖК «Алые Паруса»

Более 8 лет Juventus Academy Moscow влюбляет детей в футбол. Мы знаем, как важно для мам и пап, чтобы тренер был понимающим наставником, поэтому обучаем по специальной европейской методике без свистков, обращая внимание на развитие навыков и личности.

На новой площадке студентов академии будут ждать:

⚫️ 2000 м² чистой энергии, включая профессиональное поле 40x20 и панорамные падел-корты и зал бразильского джиу-джитсу.

⚫️ Пока дети на тренировке, родители могут расположиться за чашкой кофе в нашем кафе.
Жизнь наших студентов состоит из регулярных ярких сборов, международной практики и верной дружбы на всю жизнь.

Новое пространство академии Juventus открывается по адресу:
📍Авиационная улица 79 к.1
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Встречи не случайны.

Ты просто видишь особенную деталь, обращаешь внимание на форму — и твоя душа откликается.

Ocean Muse — про внимание к ощущениям.

Может быть, твой взгляд притянуло кольцо Angel Wings — два крыла, едва касающихся друг друга?

Или жемчужная подвеска на шее, символизирующая саму Бесконечность?
Когда находишь “своё” — понимаешь с первого взгляда. В этом и заключается свобода: меняться, чувствовать, играть с образом, оставаясь собой.

Каждое изделие Ocean Muse — это ориентир. Говорят, они помогают не сбиться с пути 🤍🧭
🔗 oceanmuse.ru
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Апрель! Пионы! Сирень! 💜

Цветочные короткометражные предложения весеннего сезона.

Середина весны — эксклюзивный сезон чувственных и фактурных, невероятно нежных цветов.
В главных ролях:

🤍 Пионы, ботанические гедонисты. Их театральные, пышные бутоны созданы для грандиозных монобукетов и масштабных интерьерных работ.

🤍 Сирень, поэзия аромата. Густое облако, идеально вписанное в раскидистые авторские букеты садового стиля. Она задает фактуру и дарит композиции богемную небрежность.

🤍 Ранункулюсы, нежные скульптуры. Сотни тончайших лепестков-оригами — безупречный акцент для сложной, многокомпонентной флористической композиции.

🤍 Фрезия, грациозная красавица. Ее изогнутые стебли добавляют воздух и динамику, превращая статичный цветочный ансамбль в живое, танцующее искусство.

Эти цветы прекрасно смотрятся на витринах цветочных магазинов, но не менее прекрасно — в чудесных, осмысленных букетах.
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Гайд для посетителей: качественный улов в «Рыбном месте» 🎣

На что стоит обратить внимание, прежде чем рыба отправится в вашу корзину:

👁 Взгляд в глаза. У свежей рыбы они должны быть выпуклыми и абсолютно прозрачными, словно чистая вода.

✨ Чешуя как броня. Плотно прилегает к тушке, сохраняет влагу и обладает естественным блеском.

🔵 Тест на упругость. Надавите пальцем на спинку — мясо должно быть плотным и пружинистым. Если вмятина исчезает мгновенно, перед вами качественный продукт.

🧡 Цвет жабр. В идеале они должны быть ярко-красными или розовыми.

🌊 Хорошая и свежая рыба пахнет чистой водой или легким морским бризом.
Специалисты «Рыбного места» ежедневно проводят проверку каждой партии, чтобы на ваши столы попадал только свежий и вкусный продукт!

📍 ул. Ямская, 116/2
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Часто спрашивают, сколько стоит татуировка. 

Но это как спросить, сколько стоит ремонт – всё зависит от множества деталей 😉
Давайте по порядку.

▪️Цена складывается из нескольких моментов:

– Размер и детализация. Маленький, но сложный рисунок с кучей деталей может стоить дороже большого, но простого контура.

– Цвет. Чёрно-белая работа всегда будет доступнее, чем рукав со всеми цветами радуги.

– Стиль. Реализм – это высший пилотаж. Он требует от мастера максимум скиллов и времени, поэтому стоит дороже графики или акварели.

– Место. Есть удобные «холсты» вроде предплечья. А есть рёбра или кисти – там работать сложнее, что влияет на цену.

– Перекрытие. Скрыть старую татуировку – это всегда задача со звёздочкой, поэтому она и дороже.

Хотите узнать точную цену для вашей идеи? ⬇️

Просто кидайте нам в сообщения эскиз, место нанесения и размер. 
📍ул. Пушкина, 7Л, этаж 2, офис 208
+7 (982) 747-16-32
ВК: https://vk.com/enigma_tattoo
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От дизайн-проекта до реализации 🏙

Разрыв между эстетичным рендером и реальностью на объекте часто превращается в зону финансовых потерь. В Турканов Строй мы объединяем проектирование и стройку в единый поток, исключая технические ошибки на стыке разных команд. 🌊

В чем преимущество системного подхода:

📐 Сквозная точность. Дизайн-проект изначально учитывает инженерные узлы, поэтому финальный вид совпадает с исходной идеей до миллиметра.

📉 Прозрачный бюджет. Единая смета позволяет удерживать стройку в заданных рамках, избавляя от внезапных доплат за исправление чужих недочетов.

🧩 Синхронность решений. Пока возводятся перегородки, мы уже решаем вопросы с логистикой и отделкой, сокращая общий цикл работ и ожидания.
🏗 Общий центр ответственности. Один исполнитель контролирует весь цикл, превращая сложный процесс в понятную и прозрачную процедуру.

Наши реализованные объекты подтверждают -только жесткая связка теории и практики дает результат, за который не стыдно. 🗝
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🏆Покажи лучший результат и получи скидку 50%

В нашем боулинге стартовал конкурс для всех любителей яркой игры и настоящего азарта. 

🥇Условия простые: после игры покажите свой лучший результат администратору, и он зарегистрирует его в таблице участников. 

В конце месяца игрок с самым высоким количеством очков получит главный приз – сертификат на скидку 50% на следующую игру.

Это отличный повод собрать друзей, устроить дружеское соревнование и проверить, кто действительно достоин звания лучшего игрока месяца. 

🎳 Приходите к нам в боулинг, регистрируйте свои результаты и, возможно, именно вы станете новым чемпионом месяца. 💪


